
北海道内人口上位市の将来推計人口（2023）

男女計 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年
1 札幌市 1973395 1970144 1949619 1916129 1868252 1809025 1745608
2 旭川市 329306 313406 298861 283763 267991 251942 236115
3 函館市 251084 232771 216113 199358 182713 166626 151567
4 苫小牧市 170113 164613 159207 153023 146169 138751 131140
5 帯広市 166536 161312 156316 150676 144413 137486 130288
6 釧路市 165077 152475 141611 130685 119698 108859 98544
7 江別市 121056 118449 114812 110580 105448 99897 94433
8 千歳市 97950 97797 96607 94950 92861 90231 87335
9 北見市 115480 109738 103474 96916 90057 82983 76002

10 恵庭市 70331 69367 68056 66323 64229 61906 59483
11 小樽市 111299 101222 91079 81306 71968 63298 55542
12 室蘭市 82383 74850 68701 62540 56663 51339 46571
13 岩見沢市 79306 73202 67602 61946 56332 50879 45761
14 北広島市 58171 56153 53951 51635 49057 46334 43677
（（2020年は国勢調査による実績値）

出所：国立社会保障・人口問題研究所『日本の地域別将来推計人口（令和出所：国⽴社会保障・⼈⼝問題研究所『⽇本の地域別将来推計⼈⼝（令和5（2023）年推計）』より柏野作成



北海道内人口上位市の将来推計人口（2018）

2015年順位2045年順位

市町村名 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年
1 1 札幌市 1,952,356 1,974,801 1,976,367 1,959,483 1,924,460 1,870,991 1,805,120
2 2 旭川市 339,605 329,655 316,837 301,879 285,138 266,997 248,360
3 3 函館市 265,979 249,794 232,653 215,148 197,467 179,807 162,712
6 4 帯広市 169,327 169,138 167,296 164,213 160,263 155,438 149,749
5 5 苫小牧市 172,737 170,448 166,550 161,365 155,212 148,083 140,442
4 6 釧路市 174,742 166,270 156,671 146,422 135,811 124,945 114,040

10 7 千歳市 95,648 96,739 96,786 95,985 94,506 92,345 89,658
9 8 江別市 120,636 116,429 111,519 106,082 99,871 92,706 85,067
8 9 北見市 121,226 116,312 110,446 104,061 97,226 89,921 82,362
7 10 小樽市 121,924 111,129 100,236 89,561 79,253 69,422 60,424

13 11 恵庭市 69,702 69,449 68,548 67,129 65,292 63,003 60,339
11 12 室蘭市 88,564 81,874 74,810 67,834 61,227 55,050 49,377
12 13 岩見沢市 84,499 78,591 72,377 66,101 59,865 53,640 47,586
14 14 北広島市 59,064 57,339 54,990 52,264 49,371 46,222 42,907
18 15 音更町 44,807 44,326 43,428 42,279 40,983 39,517 37,785
15 16 石狩市 57,436 55,066 52,139 48,785 45,190 41,384 37,642

出所：国立社会保障・人口問題研究所『日本の地域別将来推計人口（平成出所：国⽴社会保障・⼈⼝問題研究所『⽇本の地域別将来推計⼈⼝（平成30（2018）年推計）』より柏野作成

総人口（人）



恵庭市の年代別推計人口（2023年、2018年）
恵庭市
2023年推計値 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年
総数 70331 69367 68056 66323 64229 61906 59483
　 0〜14歳 8704 7810 6797 6140 5933 5760 5462
　 15〜64歳 41865 40756 39624 37681 34385 31699 29632
　 65歳以上 19762 20801 21635 22502 23911 24447 24389

年齢別割合（年齢別割合（0〜14歳：％） 12.4 11.3 10.0 9.3 9.2 9.3 9.2
年齢別割合（年齢別割合（15〜64歳：％） 59.5 58.8 58.2 56.8 53.5 51.2 49.8
年齢別割合（年齢別割合（65歳以上：％） 28.1 30.0 31.8 33.9 37.2 39.5 41.0

総人口指数（総⼈⼝指数（2020年＝100） 100.0 98.6 96.8 94.3 91.3 88.0 84.6

2018年推計値 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年
　 0〜14歳 9,132 8,563 7,941 7,488 7,036 6,682 6,310
　 15〜64歳 43,044 40,975 39,595 37,748 35,486 32,473 29,871
　 65歳以上 17,526 19,911 21,012 21,893 22,770 23,848 24,158

出所：国立社会保障・人口問題研究所『日本の地域別将来推計人口（令和出所：国⽴社会保障・⼈⼝問題研究所『⽇本の地域別将来推計⼈⼝（令和5（2023）年推計）』、 
『日本の地域別将来推計人口（平成『⽇本の地域別将来推計⼈⼝（平成30（2018）年推計）』より柏野作成


